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Narrativas do poeta Manoel Monteiro: folhetos de cordel
da area da saude como agentes confiaveis de informacéo

Resumo

Objetivos. Identificar em folhetos de cordel, os assuntos relacionados a satde. Especificamente, cotejar as tematicas da
salide, presentes nos cordéis, com documentos cientificos validados.

Métodos. Estudo bibliografico, documental, descritivo e qualitativo, no qual foi empregada a Revisdo Bibliografica
Integrativa, que tem por finalidade reunir, construir e sintetizar resultados que estejam relacionados ao tema. Foi possivel o
acesso a 163 (cento e sessenta e trés) folhetos de cordel do poeta Manoel Monteiro. Apés cuidadosa selegdo, optou-se
pela andlise de quatro folhetos de cordel, nimero considerado suficiente para a elucidagédo da proposta.

Resultados. Os temas e conteldos identificados estdo relacionados a salde humana, os quais encontram-se também,
relacionados ao meio ambiente, bem-estar e a qualidade de vida. Sendo assim, os folhetos analisados foram: “Novos
tempos para a saude mental, “cuidar sim — excluir ndo”; “Salvem a fauna! Salvem a flora! Salvem as aguas do Brasil”,
“Cartilha do Diabético” e “Brincar de bullying? E... besteiral”.

Conclusdes. Os folhetos de cordel sédo importantes recursos informacionais, que influenciam o aprendizado e a construcao
do conhecimento. Evidencia-se, que os folhetos produidos por Manoel Monteiro, tem fundamentagéo cientifica. Haja vista,
seu reconhecido compromisso social ao produzir suas obras e narrativas. Com relagédo a disseminacao desses folhetos,
vislumbra-se o processo de informagéo, em que os dados s&o transformados em conhecimento visando a coletividade.
Sendo assim, interesse e competéncia da Ciéncia da Informacéo, ao propiciar condi¢cdes para o didlogo entre o contetdo e
o leitor, bem como a intersecdo com outras ciéncias. Consolida-se, desta forma, o caréater interdisciplinar da Area, ao
colaborar com outros saberes cientificos, possibilitando a ampliacdo de perspectivas, com vistas ao processo de
democratizagdo e socializacdo da informacgéo para a saude.

Palavras-chave
Folhetos de cordel; Saude; Confiabilidade informacional; Ciéncia da Informacao.

Narratives of the poet Manoel Monteiro: health-related cordel pamphlets as reliable
information agents

Abstract

Objective. To identify health-related issues in cordel pamphlets. Specifically, to compare the health themes present in the
cordels with validated scientific documents.

Methods. Bibliographic, documentary, descriptive and qualitative study, in which the Integrative Bibliographic Review was
used, which aims to gather, construct and synthesize results that are related to the theme. It was possible to access 163
(one hundred and sixty-three) cordel pamphlets by the poet Manoel Monteiro. After careful selection, it was decided to
analyze four cordel pamphlets. This number was considered sufficient to elucidate the proposal.

Results. The themes and contents identified are related to human health, which are also related to the environment, well-
being and quality of life. Therefore, the pamphlets analyzed were: “Novos tempos para a salide mental, “cuidar sim — excluir
ndo”: “Salvem a fauna! Salvem a flora! Salvem as éguas do Brasil’: “Cartilha do Diabético” e “Brincar de bullying? E...
besteira!”.

Conclusions. Cordel pamphlets are important informational resources that influence learning and the construction of
knowledge. It is evident that the pamphlets produced by Manoel Monteiro have a scientific basis. Given his recognized social
commitment in producing his works and narratives. Regarding the dissemination of these pamphlets, the information process
is glimpsed, in which data is transformed into knowledge aimed at the collective. Therefore, the interest and competence of
Information Science is highlighted, by providing conditions for dialogue between the content and the reader, as well as the
intersection with other sciences. In this way, its interdisciplinary character is consolidated by collaborating with other
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scientific knowledge, enabling the expansion of perspectives, with a view to the process of democratization and socialization
of information for health.

Keywords
Cordel pamphlets; Informational reliability; Health; Information of Science.

Narraciones del poeta Manoel Monteiro: los folletos del cordel del sector de la salud
como agentes de informacion fiables

Resumen

Objetivo. Identificar los temas relacionados con la salud en los folletos de los cordeles. Concretamente, cotejar los temas
de salud presentes en los cordeles con documentos cientificos validados.

Método. Se trata de un estudio bibliografico, documental, descriptivo y cualitativo en el que se utilizd la Revision
Bibliogréfica Integrativa para reunir, construir y sintetizar resultados relacionados con el tema. Fue posible acceder a 163
(ciento sesenta y tres) folletos de cordel del poeta Manoel Monteiro. Tras una cuidadosa seleccién, se opt6é por analizar
cuatro panfletos de cordel, nimero considerado suficiente para dilucidar la propuesta.

Resultados. Los temas y contenidos identificados estan relacionados con la salud humana, que también se relaciona con el
medio ambiente, el bienestar y la calidad de vida. Asi, los folletos analizados fueron: “Novos tempos para a saude mental,
“cuidar sim — excluir ndo”; “Salvem a fauna! Salvem a flora! Salvem as aguas do Brasil”; “Cartilha do Diabético” e “Brincar de
bullying? E... besteiral”.

Conclusiones. Los folletos de Cordel son importantes recursos informativos que influyen en el aprendizaje y la
construccion del conocimiento. Es evidente que los panfletos producidos por Manoel Monteiro tienen una base cientifica.
Teniendo en cuenta su reconocido compromiso social a la hora de producir sus obras y narraciones. En cuanto a la
divulgacion de estos folletos, se observa el proceso de informacion, en el que los datos se transforman en conocimiento
dirigido a la comunidad. Esto pone de relieve el interés y la competencia de la Ciencia de la Informacién en proporcionar
condiciones para el didlogo entre el contenido y el lector, asi como la interseccién con otras ciencias. De esta forma, la
interdisciplinariedad del campo se consolida al colaborar con otros saberes cientificos, posibilitando la ampliacion de
perspectivas con vistas a la democratizacion y socializacién de la informacién en salud.

Palabras clave
Folletos Cordel; Salud; Fiabilidad de la informacion; Ciencia de la informacion.

1 Introducéo

Conteudos informacionais confiaveis, aptos para a recuperagdo e disseminagdo, se constituem em um dos
pilares que sustentam ndo somente o desenvolvimento de uma area do conhecimento, como também os
cuidados com a populacdo. Entretanto, constata-se que a tecnologia da informac&o possibilita, cada vez mais, o
acesso aos mais variados contelidos, sem dispositivos que identifiquem a procedéncia e veracidade desses
materiais. Em decorréncia, aumenta, de forma vertiginosa, o nimero de pessoas que obtém todo o tipo de
informacdes, as quais muitas vezes ndo sdo verdadeiras. De acordo com essa perspectiva, postar contetidos
sem nenhum mecanismo avaliador da confiabilidade da informacéo apresentada, possibilita a desinformacéo. A
propagacdo de assuntos sem comprovagdes cientificas validadas, independentemente do propésito, deve ser
fortemente combatida. Para tanto, a¢Bes investigativas buscando a procedéncia das informacdes, sua autoria,
entre outros aspectos, sao indicadores de fidedignidade desses materiais.

Ripoll e Matos (2020), argumentam que a confiabilidade deve exercer a interpretacéo critica das mensagens e o
julgamento de sua veridicidade, para ndo culminar a disseminacdo da desinformacédo. De outra forma, Leite
(2018), observa que diante da desinformacédo, da qual a sociedade se depara no dia a dia, a confiabilidade
informacional é a medida do quanto uma informagao disponivel pode trazer beneficios. Quanto ela é verdadeira,
veridica e justificavel e que correspondem aos fatos e a realidade. Nesse sentido, 0 acesso as informagoes
devidamente validadas por estudos confiaveis, torna-se na atualidade, condi¢cdo a ser considerada por todos os
segmentos, que se preocupam com a qualidade das informagfes que estdo produzindo, bem como, aquelas
voltadas ao ensino e disseminagao de informacdes e/ou conhecimentos.

Dentre os diversos recursos informacionais, evidencia-se no presente estudo, a literatura de cordel e seus
folhetos. Considerada legitima representante da cultura popular foi reconhecida pelo Instituto do Patrimonio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), como patriménio cultural imaterial brasileiro. Os folhetos de cordel,
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inicialmente, constituiam-se como um dos poucos meios de comunicacao no interior do Nordeste. Era o cordel
gue, muitas vezes informava e educava, ja que por meio dele alguns ouvintes aprendiam a ler ou, memorizavam
e recontavam a histéria em lugares publicos, despertando o interesse dos ouvintes. Os folhetos de cordel, ao
tratarem variadas tematicas, sejam estas relacionadas a politica, histéria, romances, comédias, entre outros
assuntos, divulgam e transmitem ao leitor informacdes de acontecimentos reais ou imaginarios. Neste sentido, o
cordel, ainda atrai diversos tipos de leitores, uma vez que esse género literario tem como propdsito “comunicar,
sensibilizar ou denunciar de maneira poética as dificuldades, amarguras e injustigas vividas [...] ou disseminar
historias interessantes e cheias de originalidade que esse grupo escuta ou vive” (Morais, 2016, p. 130). Paiva et
al. (2019, p. 1) observam que “A literatura de cordel possui incontestavel importancia para a sociedade, seja
como documento histérico, fonte de informagéo, entretenimento, comunicagdo ou pesquisa cientifica”. Para
Gaudéncio (2014, p. 74), por vezes, as ressignificagcdes na literatura de cordel se dao, “com base nos motes que
‘iluminam’ escrita dos folhetos pelos poetas de bancada ou cordelistas”. Destacando-se como género literario
socializador de informagdes, na atualidade, pode-se encontrar cordéis tradicionais (impressos) ou em formato
digital (digitalizados), assim como os cibercordéis (nato-digital) (Gaudéncio; Albuguerque, 2017). A literatura de
cordel, ao abordar as mais diversas tematicas, por meio de uma linguagem simples, bem-humorada e sem
perder seu carater ludico, tornam-se instrumentos valiosos no processo de ensino e aprendizagem, cativando
leitores de diferentes faixas etérias.

No estudo em questdo priorizou-se os folhetos relacionados a area da saude, cuja informagédo € vital a
construcgéio e realizacdo de procedimentos na Area. Além da sua relevancia para o desenvolvimento de uma
sociedade, a abrangéncia dessa tematica ocasiona um impressionante volume de dados e informagfes, uma
vez que, como esclarecem Pinto e Soares (2010, p.15), ‘[ ...] esse tipo de informagéo contempla questbes que
dizem respeito as patologias (per- si), a salde, a legislacdo, a gestédo, a padronizacdo, a nutricdo, as condi¢des
socioeconémicas, ao credo, a educacao, a terminologia, além de outras”. Corrobora-se Moraes (2008, p. 2046)
ao elucidar que “[...] usar estratégias, para captar a atencdo dos individuos de um grupo e assim facilitar a
transferéncia de informagoes [...] € legitimo.” Parafraseando a autora, a criagdo de estratégias informacionais
esta diretamente ligada as acdes de intervencdo social na area da salde e a informacdo para a sadde tem
despertado um interesse cada vez maior na sociedade.

Desde muito tempo, questdes relacionadas ao processo saude-doenca despenderam relativo esforco, no
sentido de estabelecer, quais as razdes que levam os individuos a terem ou ndo boa saude (Loch et al., 2017).
Nesse sentido, Zetzsche (2015, p. 5) esclarece que ao considerar sua amplitude conceitual, o processo salde-
doenca requer condicbes de vida para que “as potencialidades do individuo sejam alcancadas: bom
desenvolvimento fisico e mental, acesso a educacdo de qualidade, protecdo de contaminantes ambientais,
condicdes de trabalho dignas, acesso ao lazer, espacos sociais, organizagdo comunitaria, expressao politica,
liberdade de expressao, e a lista seria infindavel”. O conceito de “Saude”, segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS,1946), na época, como um completo estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo como mera
auséncia de moléstia ou doenca, torna-se evidente que, embora a definicdo de saude tenha sido inovadora, €
pertinente mencionar que a saude sempre consistiu ndo apenas na auséncia de doencga ou de enfermidade.
Outrossim, apesar de ampliar a nogdo de saude para além do bindmio sadde-doenga, englobando aspectos
fisicos, emocionais, sociais e culturais, ao se deferir a um “completo bem-estar”, evidencia-se uma condigao
mundial distante ou impossivel de ser alcangada (WHO, 2001).

Diante do panorama apresentado, constitui-se como norteador do estudo o0 seguinte questionamento: Os
folhetos de cordel, produzidos pelo poeta Manoel Monteiro, podem ser considerados confiaveis ao apresentar

narrativas relacionada a saude das pessoas? Na busca por respostas, estabeleceu-se como objetivos da

pesquisa identificar em folhetos de cordel, os assuntos relacionados a saude e especificamente, cotejar as
tematicas da saude, presentes nos cordéis, documentos cientificos validados.

No que tange a recuperacdo dessas obras literarias, evidencia-se a area da Ciéncia da Informacao, (Cl), como
ciéncia social a qual desempenha um papel de relevancia na organizacao da Informacgdo e do conhecimento,
seja na perspectiva cientifica, tecnolégica ou social. Para tanto, vale-se de procedimentos, processos e
produtos, devidamente aprovados, para que acontega 0 acesso aos mais diferentes recursos informacionais.

De acordo com essa perspectiva, defende-se a utilizagdo dos folhetos de cordel, como fonte informacional a
respeito da saude. Por outro lado, os aportes tedricos e metodolégicos da Ciéncia da Informacdo sdo os
norteadores do acesso a esse género literario que até hoje, tem encantado ndo somente brasileiros como
leitores de outras nacionalidades. Uma das propostas fundantes da Area, estd em proporcionar a comunidade
de usuérios a possibilidade de recuperar uma informacédo confiavel. Para que essa informacao, se transforme
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em conhecimento a ser compartilhado aos diferentes grupos sociais e culturais. Quanto a construcao de cordéis,
em especial, menciona-se os folhetos de Manoel Monteiro (1937-2014). O poeta, ao produzir seus folhetos,
fundamentava-se em conhecimentos cientificos validados como fonte para a sele¢do de informacgdes, as quais
tencionava veicular em seus cordéis. Um exemplo disso, apresenta-se em folhetos com tematicas na area da
saude. Reforcava em suas diversas palestras e/ou entrevistas a opinido do cordelista, acerca da necessidade de
consulta as fontes especializadas na criacdo de folhetos de cordel. Como percurso metodolégico, para a
consecucgdo dos objetivos, realizou-se um estudo bibliografico, documental, descritivo, de cunho qualitativo, no
qual foi empregada a Revisdo Bibliografica Integrativa, para analise dos folhetos de cordel de Manoel Monteiro.

2 Manoel Monteiro

Cada um com seu talento e sua inspiracdo. E nesse caminho que o poeta popular de bancada Manoel Monteiro
da Silva (1937-2014) expressava sua escrita. Era natural de Bezerros (Pernambuco, Brasil), mas se radicou na
Paraiba (Brasil) quando, aos 15 anos, chegou na cidade de Campina Grande (Paraiba). Manoel Monteiro
faleceu aos 78 anos. Um autodidata, cursou até o terceiro ano primario. Foi considerado um icone, um poeta de
qualidade, inovador e ousado. Um incentivador e divulgador da Literatura de Cordel no Brasil, Manoel Monteiro
abordava em seus folhetos temas diversos e, por vezes, polémicos, com surpreendente objetividade. Um
auténtico mediador do saber erudito, suas narrativas nos folhetos de cordel evidenciavam o desejo e a
responsabilidade de noticiar, divulgar, disseminar, e, sobretudo, informar.

O primeiro folheto de Monteiro, intitulado “As Aventuras do Filho de Antonio Cobra Choca”, revelava um poeta
que construia uma narrativa agil e expressiva. Nessa primeira fase, escreveu cerca de 16 titulos, alguns dos
quais, lamentavelmente, se perderam com o tempo. Registra-se que o poeta publicou mais de 200 folhetos de
cordel. Sem destoar do cuidado poético, primou por apresentar informacdes Uteis aos leitores e deixou uma
vasta producdo, contemplando as varias situacdes da atividade humana. A sua literatura democratica e de
vanguarda, atribui estatuto poético a qualquer acontecimento, situacdo ou sentimento comum e quotidiano,
designando explicitamente a palavra, aquilo que ela sempre é: informacao, comunicacdo e comunhéo.

Valorizar as producdes cordelisticas de Manoel Monteiro, estuda-la e promové-la significa adquirir mais
consciéncia e significa também, perceber o0 modo como o poeta interagia com os leitores, estabelecendo
responsabilidade ética, social, politica e, sobretudo, informacional. O poeta emprega em muitos de seus cordéis
um certo tom de critica e realismo que possibilita abrilhantar, ainda mais, suas obras cordelistas. Seguro no
oficio de escrever versos rimados e metrificados, suas narrativas eram envolventes, prendendo o leitor aos seus
versos, dando valoragdo e qualidade a sua producgdo, principalmente pela riqueza de seus escritos, nos quais,
mesmo ao desenvolver narrativas com humor, os temas e os ciclos se cruzavam e complementavam. O poeta
lembrava que € preciso escrever com responsabilidade e desvelo e com racional autocritica.

Recorrente em muitas de suas falas, o autor ressaltava que a poesia estd ganhando muitos adeptos em todo o
mundo. Argumentava o poeta: SO concebe a boa poesia quem é bom poeta! A real inspiracdo é uma coisa
deveras etérea, sublime e nao facil de ser alcancada. A busca eterna pelo belo é uma das missdes do poeta.
[...] passem para o papel e divulguem, porque € desse meio, dessa produgdo que sairdo as grandes obras
(Monteiro, 2010). Contudo, destacava o poeta, que é preciso ter cuidado ao escrever. Pois, o que for escrito
agora, assume uma responsabilidade com os leitores do futuro. Importante mencionar que Manoel Monteiro
iniciou no espaco da feira e ao longo do tempo foi perpassando por outros lugares, culminando nas bibliotecas
escolares e universitarias. Um dos cordelistas defensores da Literatura de Cordel como ferramenta de estudo
nas escolas da Paraiba, foi o responsavel pela utilizacdo dos folhetos de cordel nas salas de aula em Campina
Grande (PB), o que ele denominou de “Novo Cordel”. Com conteldos paradidaticos, os folhetos tém como
objetivo o complemento dos curriculos escolares, e, ainda, de veicular contetdos informativos a sociedade.

3 Procedimentos Metodolégicos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, documental e descritiva, com abordagem qualitativa. Para a constru¢éo
conclusdo da pesquisa, optou-se pela Revisdo Bibliografica Integrativa (RBI), uma vez que essa metodologia
tem por finalidade reunir e sintetizar resultados que estejam relacionados a um determinado tema, de maneira
sistematica e ordenada. Pontuam, Mendes et al. (2008) e Souza et al. (2010), que a RBI é composta por seis
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fases. Apresenta-se no Quadro 1, as primeiras fases da RBI e agfes desenvolvidas nesse estudo.

Quadro 1 — Revisao Bibliografica Integrativa: fases e ac6es para o estudo

Fases

1.2 Fase

Elaboragao da
pergunta norteadora

2.2 Fase

Busca/amostragem
na literatura

3.2 Fase

Coleta de dados

4.2 Fase

Andlise critica dos
estudos incluidos

Acdes

A definicdo da pergunta norteadora determina quais serdo os estudos
incluidos, os meios adotados para a identificagdo e as informagOes
coletadas de cada estudo selecionado. Deste modo, com vistas a direcionar
a investigacdo, o estudo traz o seguinte questionamento: Os folhetos de
cordel, produzidos pelo poeta Manoel Monteiro, podem ser considerados
confiaveis ao tratar narrativas relacionada a salde das pessoas?

Estudos publicados por meios impressos e eletrénicos, como livros, artigos
cientificos, jornais, paginas de web e de sites: a Biblioteca Eletronica
Cientifica Online, Scientific Electronic Library Online — (SciELO), Base de
Dados de Periddicos em Ciéncia da Informagédo (BRAPCI) e periddicos da
area da Saude Publica. Assim como teses e dissertagées, documentos
governamentais e varias referéncias a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), no inglés World Health Organization (WHO). Para as fontes
pesquisadas, ndo houve delimitagdo, temporal e geogréafica. No entanto,
optou-se pelo recorte autoral dos folhetos de cordel produzidos pelo poeta
Manoel Monteiro da Silva (1937-2014). A op¢ao por analisar os folhetos de
cordel produzidos pelo poeta advém da sua importancia, da sua trajetoria
como cordelista preocupado em disseminar informacdes Uteis aos leitores,
contemplando as diferentes situagdes por que passa o ser humano. Nessa
perspectiva, ao considerar Leite (2018), pontua-se que alguns critérios de
confiabilidade informacional foram considerados para essa busca e
amostragem: Quem é o autor? Quais sdo suas publicacdes? E possivel
achar a sua biografia?

Apbés o0 acesso a 163 (cento e sessenta e trés) folhetos de cordel
(documentos fisicos) do poeta, dos mais variados temas, receberam
tratamento e andlise documental. Optou-se pela andlise de quatro (04)
folhetos, considerados numeros suficientes para o entendimento da
proposta.

Apbs cuidadosa selegéo, optou-se por analisar no estudo quatro folhetos
de cordel com narrativas de Manoel Monteiro no contexto da area da
saude. Dentre os indicativos fundamentais para selegcdo e posterior
andlise, nesses folhetos de cordel destacam-se os titulos, as estrofes
(versos) e os prefacios inseridos nas contracapas, dos quais 0 poeta
utiliza-se de estratégias editoriais e textuais. Pois, quando ndo descritos
pelo proprio poeta, ha contribuicdbes de outros cordelistas e de
colaboradores. 1) No folheto intitulado Novos tempos para a saude mental,
“cuidar sim — excluir ndo”, que traz na primeira contracapa um prefacio
produzido pela Coordenadora Municipal de Salude Mental de Campina
Grande (PB), parabenizando o poeta e todos pela luta aos “novos tempos”
da saude mental. 2) No folheto de cordel “Salvem a fauna! Salvem a flora!
Salvem as aguas do Brasil!”, ha um texto reforcando a importancia do
poeta de bancada, que passa para o publico geral mensagens simples e
inspiradas que transmitem nog¢Ges de higiene, salde e boa nutricdo. 3) No
cordel “Cartilha do Diabético”, ha textos nas duas contracapas: na primeira,
da APDP — Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal (Lisboa: 08
de outubro de 1997), expondo o interesse em apoiar, editar e publicar os
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escritos do poeta com relagcdo ao tema; na segunda contracapa, insere-se
um texto do Diretor do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HRAC) de
Campina Grande (24 de setembro de 1998), que reforca o talento do
poeta, o qual, por meio de uma linguagem popular e original, descreve a
respeito da tematica e conscientizagdo dos diabéticos. 4) Com relagédo ao
folheto “Brincar de bullying? E... besteiral” Trata-se de um cordel escolhido
pelas autoras. Percebe-se que a preocupacgdo do cordelista em expor um
tema, complexo e delicado. Ao considerar seu ano de publicacdo (2013),
destaca-se que apos mais de 10 anos a tematica encontra-se, nos dias
atuais, ainda, mais significativa. E preciso divulgar a respeito do bullying:
seus tipos, suas consequéncias e prevengao.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Cabe destacar, que mais folhetos poderiam fazer parte desta pesquisa. No entanto, tendo em vista a devida
contextualizacdo do estudo e a limitacao de paginas estabelecidas, optou-se para o estudo em pauta, a anélise
de quatro cordéis.

Com relacdo as demais fases: quinta fase: discussao dos resultados e sexta fase: apresentacdo da revisdo
integrativa. Essas serdo apresentadas na sequéncia do estudo. Nos itens resultados, discussdo e em
consideracdes finais.

4 Resultados

Ao longo dos tempos, o conceito de saude tem sofrido profundas modificacbes de acordo com os
conhecimentos, a cultura e o sentido que os seres humanos atribuem a vida. Os temas apresentados que
contemplam a salde, se manifestam em nivel do bem-estar, mental, social e fisico. Entende-se que cada
situagdo de salde, seja individual ou coletiva é resultado de um conjunto de determinantes histéricos, sociais,
econdmicos, culturais e biolédgicos.

4.1 Titulo do Cordel: Novos tempos para a saude mental “cuidar sim — excluir ndo” (2004)

Quadro 2 — A salude mental

Resumo do folheto Palavras representativas ‘

¢ Manicomio;
e Sanatorio;
Manoel Monteiro relata a necessidade de ateng&do ao doente mental.
Insiste na quebra de grilhdes e dar inicio a um tratamento digno e
humanizado. Percebe-se, na atualidade, que os centros de atencéo, e Sanidade;
bem como os psiquiatras e psicologos, se empenham para o «  Excluséo social:
tratamento dos doentes mentais.

e Psiquiatrico;

e Distarbios psiquicos;

o Doente mental.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A salde mental esta relacionada ao nivel em que se insere a qualidade de vida cognitiva e emocional, a forma
como o individuo reage as exigéncias da vida e ao modo como se harmoniza aos seus desejos, capacidades,
ambicOes, ideias e emocgdes. A histéria da atengdo a saude mental no Brasil € lembrada pelo modelo asilar.
Amarante e Nunes (2018, p. 2071) esclarecem que “no final dos anos 1980 que surge a perspectiva de criar
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servicos que deem inicio a praticas inovadoras”. Considera-se que “desde aproximadamente 1978, o modelo de
atencdo em saude mental no Brasil vem sofrendo um redirecionamento [...] € mudancas na terapéutica e no
modo de conceber e tratar a pessoa com transtorno mental”. Acrescentam os autores que, entretanto, faz-se
necessario manter o registro de tais praticas, para que nao sejam repetidas pelo desconhecimento em tempos
de reformulagdo da assisténcia nesta area do conhecimento. O poeta Monteiro (2004, p. 07) contextualiza a este
respeito ao escrever que:

Por muito tempo aplicou-se
Tratamento linear;

— Internagdes prolongadas,
Medicacao cavalar,

(-]

Segundo Guimardes et al. (2013, p. 367), “A camisa de forca ou colete de forga foi introduzida por Pinel, no
século XIX, e substituiu as correntes, algemas e celas fortes utilizadas nos manicomios”. Monteiro (2004), a este
respeito, considera:

Camisa de forga e choque,
Isolamento e desprezo
Tornam mais instavel a mente
Do paciente indefeso

Que se vé sem horizontes

E além de doente, preso

Guimardes et al. (2013, p. 362) salientam que ocorreram mudancas terapéuticas no modo de conceber e tratar a
pessoa com transtorno mental, — “[...] influenciado pelo Movimento da Reforma Psiquiatrica que preconiza a
criagdo de novos dispositivos de tratamento de base comunitaria como os Centros de Atengdo Psicossocial”’,
onde pacientes tém condi¢des de desenvolver atividades, de acordo com suas condicdes fisicas e aptidoes
individuais, tais como: serraria, agricultura, costura, cozinha e limpeza. A loucura surge rompendo o paradigma
da doenca e ampliando para questdes como cidadania (funcdo, direitos e deveres) e a inclusdo social. Em
complemento a este cenério, Monteiro (2004) explica:

A Lei — dez mil e duzentos

E dezesseis — dota norma,

[...] fez a REFORMA
PSIQUIATRICA que hoje

As novas regras informa.

(-]

Que o doente mental

Tratem como cidad&o
Obedecendo ao “slogan”
“CUIDAR SIM — EXCLUIR NAO”.

Conforme relata Onocko-Campos (2019, p. 1): “Os servigos comunitarios brasileiros sdo, quase em sua maioria,
Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS) [...]. Houve fechamento de leitos em hospitais monovalentes, hoje
reconhecidos como ineficazes pela literatura mundial [...] com praticas de duvidosa efetividade e suspeitas de
maus-tratos a pacientes”. Amarante e Nunes (2018, p. 2068) destacam que neste cenario de redemocratizacéo
o processo de Reforma Psiquiatrica (RP) “influenciou de forma significativa a construcao de politicas publicas,
para a saude e em outros setores” como a cultura, justiga, trabalho e direitos humanos. Parafraseando o poeta
Manoel Monteiro (2004), alguns Centros de Atenc¢édo Psicossocial — CAPS se empenham em campanhas para o
tratamento dos doentes, com outra concepgao:

Este CENTROS DE ATENCAO
Tém sido pousadas certas
Para os carentes de auxilio

HUMANIZAR o contato.
Cuidar da CIDADANIA
E néo, jogar o doente

Algumas fases da vida, podem servir como gatilhos para inicio de problemas envolvendo a satde mental, tais
como: inicio dos estudos/entrada na escola; fase da adolescéncia; separagdo dos pais; problemas familiares;
dificuldades financeiras; divorcio, envelhecimento; doencas (incidéncia nas cronicas); perda de entes queridos;
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desemprego; fatores genéticos e infecciosos e traumas (Ministério da Saude, 2022). Muitas pessoas, com
condi¢des graves de saude mental, morrem prematuramente (WHO, 2022a). De acordo com essa perspectiva,
0 poeta afirma que:

Hoje os especialistas

Ja tém plena consciéncia
Que os distlrbios mentais
Poderao ser consequéncia
Do estresse progressivo
Do pavor da violéncia

[-]

Do corre-corre diario

Sem tempo de refazer

As energias perdidas

E assim, sem perceber,
Lembram de ganhar dinheiro
Mas esquecem de viver.

Entre os hébitos saudaveis para um estilo de vida de qualidade, ajudam a manter a saude mental em dia
algumas praticas: nao se isole; consulte o médico regularmente; faca o tratamento terapéutico adequado;
mantenha o fisico e o intelectual ativos; pratique atividades fisicas; tenha uma alimentagao saudavel; e reforce
os lagos familiares e de amizades (Ministério da Saude, 2022). Diante do exposto, 0 poeta afirma que:

A distancia da familia

E do circulo de amizade
As incertezas da volta
Aos bragos da liberdade
Anulam perspectivas

De alguém com sanidade.

A WHO (2022a) ressalta que as pressdes socioecondmicas, continuas, sdo reconhecidas como riscos para a
salude mental de individuos e comunidades. Entre elas, as rapidas mudangas sociais, condigées de trabalho
estressantes, discriminagdo de género, exclusdo social, estilo de vida ndo saudavel, risco de violéncia,
problemas fisicos de salde e violacédo dos direitos humanos.

4.2 Titulo do Cordel: Salvem a fauna! Salvem a flora! Salvem as &guas do Brasil! (2009)

Quadro 3 — Salvem a fauna, a flora e as aguas

Resumo do folheto Palavras representativas ‘

o  Gas carbonico;

Manoel Monteiro destaca a educacdo ambiental. A preservacdo da Rios poluidos;
flora, da fauna e das aguas séo elementos que influenciam direta e e Solo;

indiretamente o0s aspectos sociais, econdmicos e, sobremaneira, a
saude. O folheto de cordel € um manifesto ecolégico, mas, acima de
tudo, um apelo & preservacdo dos recursos naturais encontrados no ¢ Monéxido de carbono;

¢ Queimadas;

Brasil. e Meio ambiente;

o Ecossistema.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Nesse caminho que o poeta popular de bancada Manoel Monteiro expressava sua escrita, passando ao publico
leitor mensagens claras no cuidado com saude, diante dos varios impactos nas biodiversidades decorrentes de
atividades humanas. A partir de um manifesto ecologico, ao iniciar seu folheto, o poeta adverte:

O homem s’ta destruindo
O mar, aterra e os lagos,
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Os rios sofrem os estragos
Das matas se consumindo

O ar vai se poluindo,

N&o se renova, empobrece,
A temperatura cresce

E ao mundo sufocara.

[..]

Alpino et al. (2022) salientam que outros riscos para a populagdo séo identificados com relacéo as alteragbes
climaticas: o escoamento de rios e; aumento da temperatura global. Acentua-se a integracdo dos seres
humanos com o meio ambiente, ampliando as possibilidades para a ado¢do de medidas preventivas, visando a
valorizacdo da saude, com relagdo a poluigdo do ar, a contaminagdo do ambiente interno ou externo por
qualquer agente quimico, fisico ou hioldgico que modifique as caracteristicas naturais da atmosfera (WHO,
2022b). De acordo com essa perspectiva, Manoel Monteiro (2009) expbe que:

O meu avb nao sabia

Por isso ensinou errado
Meu pai fazer o rogado

Do jeito que ndo devia

Pra comecar abatia

As arvores que encontrava
Fazia aceiro e juntava

Depois queimava e coivara
E o capo “limpo” ficava

[...]
Agindo assim, sem saber,
Estava agredindo o solo.

Alpino et al. (2022, p. 274) apontam que “O clima no planeta esta claramente mudando caracterizado por
eventos como: ondas de calor, inundagdes, secas, aumento do nivel dos mares e poluigdo atmosférica” e, assim
explicam os autores que tais eventos afetam a saude das pessoas, “causando impactos diversos como aumento
de doengas respiratérias e transmissiveis, inUmeros danos, doencas e agravos a saude provocados por
desastres, além de obitos [...]". A poluicéo do ar e as mudancas climaticas representam grande ameaca em todo
o mundo. “Além de prejudicar a fauna e a flora, a poluicdo atmosférica é capaz de afetar a saude das
pessoas” (Dapper; Spohr e Zanini, 2016, p. 96). Os niveis de poluicdo do ar colocam em risco a saude da
populacdo, com o aumento de doencgas: doencas cardiacas, derrames e as doencas pulmonares agudas e
crénicas. Monteiro (2009) informa:

[...]

E o desmate acontece
Num crescendo dia a dia,
O fogaréu também cria
Um insollvel problema
Porque o ecossistema
Em breve baqueara

E o pulm&o do mundo

Ira padecer um enfisema

A qualidade do ar esta intimamente ligada ao clima e aos ecossistemas globais. A combustdo de combustiveis
fosseis, sdo também fontes de emissdes de gases com efeito de estufa. Poluentes de grande preocupagédo para
a saude publica, incluem material particulado, monoéxido de carbono, 0z6nio, diéxido de nitrogénio e diéxido de
enxofre. Dispositivos de combustdo doméstica, incéndios florestais, veiculos motorizados, incineracdo de
residuos e industrias sdo fontes comuns de poluicdo do ar (WHO, 2022b). Enumera-se que muitos sao 0s
desafios, envolvendo a situagdo social de um individuo ou grupo, que impde condigbes de vida e saude
precéarias especialmente a populacdo residente nas periferias dos grandes centros urbanos. (OMS, 2022).
Desde o smogl' gue representa uma grande ameaga a salde humana, ao clima e ao meio ambiente. Fenémeno
que prejudica a qualidade do ar e ainda diminui a visibilidade nos ambientes urbanos (WHO, 2022b).
Compreende-se a visdo de Manoel Monteiro (2009):

! O termo smog se refere a uma indesejavel mistura de gases formados na baixa troposfera pela acéo da luz solar sobre os
poluentes de origem humana, especialmente os 6xidos de nitrogénio (NOX) e hidrocarbonetos provenientes dos canos de
escape dos veiculos, produzindo gases reativos que podem ser nocivos aos organismos vivos. (Brilhante, 1999).
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[--]

Disso o que pode esperar

Se a fuligem do ar

Néao da futuro a ninguém

E o que € que tem quem n&o tem
Ar puro pra respirar.

Paz e Bercini (2009) explicam que muitas das doengas vistas como emergentes e reemergentes, podem estar
relacionadas por suas caracteristicas climaticas, geograficas, ambientais e socioecondmicas. Fatores
associados ao processo de evolugdo de microrganismos: mutacdes virais, emergéncia de bactérias resistentes.
As doengas infecciosas emergentes e reemergentes na epidemiologia, associam-se as alteracdes ambientais,
aos processos de urbanizagdo, sem adequada infraestrutura urbana, as grandes obras (hidrelétricas e rodovias)
e aos fatores ambientais. O cordelista, a este respeito, informa que:

Nas aguas contaminadas
Por esgotos sanitarios
Nos canais e estuarios
As represas maltratadas
Nas lagoas infectadas
Por coliformes fecais
Sendo disseminadores
Das doencas...

Seguindo Paz e Bercini (2009), expde-se que as doengas infecciosas associadas podem estar relacionadas as
mas condi¢bes socioeconémicas, ao saneamento basico deficiente e as condi¢cdes precarias de higiene. No
entanto, verifica-se que novos padrdes de ocorréncia também emergem, devido ao surgimento ou aumento de
novas e velhas doengas, consequéncia da interacdo entre seus agentes, — ambiente e vulnerabilidade
populacional. Nesta linha de raciocinio, Manoel Monteiro (2009) destaca que:

Nas praias colocam lixos

O que traz um mau angurio
Nos rios deitam mercurio
Vem o fogo espanta os bichos

[]

Deixando o ar fumarento
Esse impacto violento
Sobre a terra é desferido,

[.]

No sentido de reduzir as principais fontes de poluicdo do ar ambiente, politicas e investimentos devem apoiar o
uso sustentavel da terra, reduzir a poluigdo do ar, reduzir a carga de doengas atribuiveis a poluicdo do ar, além
de contribuir para a mitigacdo das mudancgas climaticas a curto e longo prazo, oferecer estratégias para o clima
e a saude (WHO, 2022b). Assim sendo, ao finalizar o seu folheto “Salvem a Fauna! Salvem a Flora! Salvem as
Aguas do Brasill” (2009), o poeta Manoel Monteiro (2009) ressalta que:

Quem quiser ser cidadédo

E disso se orgulhar

Se acostume preservar

O ar, as aguas e o chéo,

As matas que aqui estao,
Bicho da terra e alado

E entdo lhe sera dado

Mais do que tem recebido

E o Brasil agradecido

Lhe dira: MUITO OBRIGADO.

Destaca-se a necessidade da unido de esforgos, no sentido do fortalecimento de a¢des que tenham como meta
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude, assim como em prevenir 0os problemas sanitarios decorrentes do
meio ambiente. Ressalta-se que sé@o imprescindiveis as parcerias com 0s servi¢cos de saude, com instituicbes
publicas e privadas interessadas em tematicas pertinentes aos efeitos das mudancgas climaticas, para a
preservacao do meio ambiente, visando a melhoria das condi¢g8es de vida da populacdo. Portanto, verifica-se a
preocupacdo de Manoel Monteiro, que, em 2009, diante de seus conhecimentos e recorrendo a literatura que
dispunha, produziu um cordel rico de dados e informag¢8es, com vistas a sustentabilidade e preservacdo do meio
ambiente. Ressalta o poeta as alteragBes e crises climaticas, entre outras preocupagdes, associadas as
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mudanc¢as de comportamento dos seres humanos. Logo, torna-se fundamental manter a boa saude dos seres
vivos do planeta.

4.3 Titulo do Cordel: “Cartilha do Diabético” (2011)

Quadro 4 - A cartilha do diabético

Resumo do folheto Palavras representativas ‘

o Diabetes;

O diabético, na maioria das vezes é o sujeito que necessita aplicar e Insuling;
insulina em seu préprio corpo, como forma de amenizar os efeitos da o  Glicose;
doenca. O poeta, por meio da linguagem popular, utiliza o recurso do
folheto de cordel para informar e conscientizar as pessoas no cuidado
com a salde, especialmente os cuidados que os diabéticos precisam ¢ Lipodistrofia;
ter e receber para enfrentar os tipos de Diabetes. e Hipoglicemia;

o  Glicemia;

e Cetoacidose.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O folheto “Cartilha do Diabético” representa a experiéncia do proprio poeta em relagdo a sua doenga. Dessa
forma, Manoel Monteiro (2011) traz em seus versos 0s sintomas e os cuidados com a doenca Diabetes Mellitus:

Se sem motivo aparente
Sentir o corpo cansado,
Vista turva, méos dormentes,
Boca seca, pé inchado,

[...]

Se sentir sede constante
Beber agua e nédo passar,
Vir perdendo peso e ter
Historico familiar

Se de dois em dois minutos
Precisar ir ao banheiro,

‘Sentir as veias das pernas
Ardendo como um braseiro

O Diabetes Mellitus € uma doenga metabdlica crénica caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue,
que leva ao longo do tempo a sérios danos ao coracgdo, vasos sanguineos, olhos, rins e nervos (WHO, 2022a).
O poeta expde seu interesse em informar e alertar respeito do Diabetes Mellitus. Neste contexto, o poeta assim
se exprime:

GLICEMIA é o teor

De aculcar que o sangue tem
N&o pode ser muito alto
Nem muito baixo também,
No diabético ele oscila

S6 tendo margem tranquila
Se monitorado bem.

Guidoni et al. (2009) explicam que o Diabetes Mellitus apresenta duas formas principais: Tipo 1, que aparece
principalmente na infancia ou na adolescéncia: uma condi¢do cronica, na qual o pancreas produz pouca ou
nenhuma insulina; e Tipo 2, a mais frequente dos casos: aparece principalmente, em adultos e esta relacionada
a fatores como hereditariedade, obesidade, habitos alimentares inadequados, estresse e sedentarismo. O
cordelista Monteiro (2011), ao considerar as duas formas de Diabetes Mellitus, explica:

DIABETES 1 é quando
O PANCREAS para de vez,
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[]

Sendo DIABETES 2

Vai no comprimido oral

Mas, para o 1, no momento,
O recurso natural

Ao dispor da medicina

E injec&o de insulina

[...]

Tem que logo assim no inicio
Tomando os remédios certos

[...]
Chegam até melhorar
Com dieta e exercicio.

Para as pessoas que vivem com Diabetes, o0 acesso a tratamento acessivel é de fundamental importancia para
sobrevivéncia (WHO, 2006). O Diabetes Mellitus incluium grupo de doengas metabdlicas: a hipoglicemia, a
hiperglicemia e a cetoacidose diabética. Com relagéo a hipoglicemia, Roque et al. (2018, p. 2) mencionam que
“[...] em pacientes diabéticos constitui o efeito indesejavel mais comum decorrente do uso de insulina e
hipoglicemiantes orais, capaz de ocasionar danos cerebrais irreversiveis, faléncia de orgados/tecidos e, até
mesmo, 6bito”. Neste cenario, Manoel Monteiro explica que

Se o diabético sentir

A visdo dupla e escura,

Tremor e taquicardia,

Fadiga, fome e tontura,

Dor de cabeca e suores
Espere instantes piores

Com a “HIPO” que se inaugura.

HIPOGLICEMIA vem

De esforgo muscular,
Consumo a mais de insulina,
Refeicao irregular,

Ingerir alcool e ainda

Fazem parte da berlinda
Diarréia e vomitar

Amorim et al. (2019, p. 577) esclarecem que “A hiperglicemia crénica é o ponto-chave das complicagfes macro
e microvasculares associadas ao diabetes mellitus”. Parafraseando os autores, a hiperglicemia cronica esta
relacionada ao excesso de glicose e desempenha um papel critico na patogénese da doenca renal do Diabetes,
considerada, atualmente, como a principal causa de doenga renal dialitica em todo o mundo. Cabe mencionar
que as orientacdes devem ser direcionadas para o reconhecimento das possiveis causas, dos principais sinais e
sintomas de hiperglicemia tais como, sede excessiva, halito cetbnico, dor abdominal persistente, nauseas,
vomitos, prostracdo, sonoléncia, polidria, polidipsia, perda de peso, polifagia e visdo turva ou por complicacdes
que podem levar a risco de vida. As quais, associam-se a disfuncdo e a faléncia de varios o0rgéos,
especialmente olhos, rins, nervos, coracao e vasos sanguineos (Gross et al., 2002). Assim sendo, Monteiro
(2011) se manifesta:

Tem a “HIPO” e tem a “HIPER”
Nela a glicose domina,
Também provoca fadiga,

Ma visédo e muita urina,

A cetoacidose diabética € uma complicagdo aguda e grave que se desenvolve predominantemente em pacientes
com Diabetes Mellitus do tipo 1, e é induzida pela deficiéncia relativa ou absoluta de insulina (Grossi,
2006). Diante disto, Monteiro (2011) pontua:

Com a HIPERGLICEMIA
Ha excesso de glicose
Por falta de insulina

Ou qualquer erra na dose,
O quadro a se prolongar
A tendencia é descambar
Para a CETOACIDOSE

Malta et al. (2019) observam que entre as comorbidades e as principais complicagBes do Diabetes citam-se a
neuropatia periférica, que afeta os nervos das extremidades do corpo e a retinopatia diabética que afeta os
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pequenos vasos da retina. S8o as principais complicagcbes do Diabetes. Acrescentam os autores, que ha
relevantes recomendagfes para os cuidados com os pés do diabético. Por conseguinte, Monteiro (2011)
esclarece em sua obra que:

O diabético precisa
Cuidar da vista cansada,
Os rins e o coracao

[.]

Qualquer ferida no pé
Mesmo que seja pequena
Possibilita a entrada

[...]
Da ULCERA que vem sem pena.

Adocao de habitos saudaveis auxilia na prevencgao da doenca e as condi¢des de salude do diabético. Considera-
se que, por meio de medidas de promocdo da saude, o controle dos fatores de risco associados a doenca
contribui para a diminuicao da incidéncia e complicacdes cronicas do Diabetes Mellitus.

4.4 Titulo do folheto: “Brincar de bullying? E... besteiral” (2013)

Quadro 5 - O bullying

Resumo do folheto Palavras representativas ‘

e  Grupo social;

A violéncia, definida como bullying, vincula-se ao ato de ridicularizar, e Zombaria;

discriminar, de encontrar “defeitos” no outro ser humano. Isto pode s Escola;

ocorrer ao disseminar ao grupo que pertence a vitima ou via midias «  Ofensa:

sociais, infamias ou brincadeiras de mal gosto. Manoel Monteiro vem

com forte enfoque informativo e educativo, com o objetivo de ¢ Difamar;

“espantar” “estes fantasmas que atormentam nossa juventude”. e Midias sociais;
e  Bullying.

Fonte: Elaborado pelas autoras

O bullying é uma questdo complexa, dinamica, multifacetada e multicausal, com raizes de ordem macrossociais
e econbmicas. O aumento nas taxas de prevaléncia desse tipo de violéncia, principalmente na escola, indica que
ela esta se tornando mais sistematica entre criangas e adolescentes (WHO, 2022a). “Esse cenario preocupante
conduz a reflexdo sobre a efetividade das acdes das politicas publicas direcionadas ao enfrentamento e a
prevengdo da violéncia escolar entre adolescentes” (Beserra et al., 2019, p.10). A violéncia € um problema que
se infiltra na sociedade, trazendo ameacas ao desenvolvimento saudavel das pessoas. [...]. E responséavel por
grande parte de mortes em diversos paises, particularmente entre criangas, adolescentes e adultos jovens”,
resultando em agravos a salde fisica e mental (Beserra et al., 2019, p. 2). Cabe mencionar que o bullying
caracteriza-se por comportamentos agressivos intencionais e repetitivos, ou seja, de manifestacéo a violéncia
fisica, verbal e/ou psicologica. Malta (2019, p. 1360) assinala que expressdes do bullying incluem “xingamentos,
agressoes fisicas, ameacas, roubo, abuso verbal, bem como expressdes e gestos de humilhagdo, dentre
outros”. Nas palavras do cordelista Manoel Monteiro (2013), o bullying significa:

Bulir, mexer, chatear,
Mangagao ou zombaria,
Criticar por criticar,
Encontrar “defeitos” noutro
Por isso o discriminar

Parafraseando Malta (2019), o bullying € um problema global e estudos tém apontado consequéncias para a
saude dos vitimizados, tais como dificuldades nas atividades escolares, distirbios mentais e o suicidio que é
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uma das principais causas de morte entre jovens de 15 a 29 anos (WHO, 2022b). Beserra et al. (2019, p. 2)
evidenciam que a violéncia se materializa em diversos espagos sociais e que nos ultimos anos a frequéncia tem
ocorrido em ambiente escolar. O bullying, em geral, ocorre em escolas e em ambientes em que a crianga se
retne ou interage. Mello et al. (2017, p. 2946) destacam que se trata de “um ambiente de producéo de violéncia
escolar, entre elas o bullying, o que expde os escolares a condicdo de vulnerabilidade, tendo como fatores
determinantes variaveis pessoais, familiares, escolares, sociais e culturais”. Assim sendo, Monteiro (2013) em
Seus versos apresenta que:

Na ESCOLA e na FAMILIA
O drama se desenrola,

Se a escola ndo da jeito

E a familia ndo controla

A “responsa” continua

Da FAMILIA e da ESCOLA

O aumento nas taxas de prevaléncia desse tipo de violéncia indica que ela estd se tornando mais sistematica
entre criangas e adolescentes (WHO, 2022a). “Esse cenario preocupante conduz a reflexao sobre a efetividade

das acdes das politicas publicas direcionadas ao enfrentamento e a prevencdo da violéncia escolar entre
adolescentes” (Beserra et al., 2019, p.10). Neste sentido, o poeta enfatiza:

Um aluno que gostava

Da escola e, de repente,
N&o quer mais voltar a aula
Sem explicag&o convincente
[...]

Dizer aos seus 0 que sente.

Qualquer professor atento
Vera logo a diferenca

De alguém que era expansivo
[...]

E depois se isolou como
Portasse alguma doenca

Ou entdo alguém que era
Calmo alegre e brincalh&o,
De repente transformou-se
De cordeiro num le&o
Saindo a troco de nada
Com quatro pedras na méao.

Muitos estudantes apresentam problemas de aprendizagem e podem consumir alcool e outras drogas, adotar
condutas infracionais, assim como podem se envolver em situa¢des de criminalidade e violéncia doméstica.
Estudos indicam que comportamentos antissociais e o uso de alcool e outras drogas sdo associados a pratica
de bullying, bem como a um ambiente familiar desfavoravel, com agressao e sem dialogo (Mello et al., 2017).

Se o filho no lar respira

Mau exemplo e desamor
Inexoravelmente

Vai ser disseminador

De brigas com os coleguinhas
Desrespeito ao professor

Outras formas de bullying vém sendo discutidos na literatura. O cyberbullying, que compreende a vitimizagédo
sucedida no espaco virtual (Vieira et al., 2020). Assim, o cordelista Monteiro (2013), narra a respeito do tema
cyberbullying:

Nas midias sociais quando
Infamias séo divulgadas
E se essas infamias s@o
Por outros compartilhadas

[]

Se 0 BULLYNG chaméa-lo a festa
Responde: Estou ocupado,

Ao CYBERDbullying diga:

N&ao posso, muito obrigado;

[..]
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A violéncia juvenil concentra-se entre criancas e jovens adultos de 10 a 29 anos e ocorre com frequéncia em
ambientes comunitarios entre conhecidos e por pessoas estranhas. Ao afetar a saulde fisica e mental de
criancas e adolescentes, a pratica do bullying demanda de atuacgéo intersetorial, - educadores, profissionais de
saude, pais e comunidade em geral, na busca pela compreensao e a¢cfes que mobilizem e busquem resolver a
complexidade da realidade.

5 Discusséao
“Novos tempos para a saude mental “cuidar sim — excluir nao”

Ao analisar o folheto “Novos tempos para a saude mental “cuidar sim — excluir n&o”, percebe-se que nas
sucintas estrofes ha pertinéncia e coeréncia com as contextualizacdes cientificas. Entende-se que sé&o
vivenciadas, diariamente, uma série de emocgdes, seja no enfrentamento de desafios ou as mudangas de vida.
Pois, o cotidiano do ser humano requer equilibrio. A WHO (2022a) menciona que o estresse, assim como outros
problemas emocionais podem desestabilizar o equilibrio do individuo. Mas, é sobretudo, a depressdo uma das
principais causas de incapacidade. Os adoecimentos, entre outros fatores, sdo associados ao modo de
producdo capitalista, a qual se vive constantemente e ao crescimento de problemas psicossoméaticos, 0os quais
correlacionam-se ao desemprego e endividamento. Por vezes, relacionados com processos de sofrimento e de
adoecimento psiquico, diante de perturbacdes de saude mental ou psicologicas que podem levar ao suicidio
(WHO, 2022a). Para Guimaraes et al. (2013, p. 366) as “[...] atividades laborais como forma de terapia foi uma
das mais importantes aplicacbes de tratamento [...]", espagcos onde os pacientes executam determinadas
atividades com inimeras possibilidades de recuperacéo. A familia e os amigos refletem, positivamente na vida
do doente, sdo relevantes perspectivas de apoio emocional e social, que contribuem para o restabelecimento da
sanidade mental. Diante do exposto, destacam-se na obra literaria as palavras representativas: psiquiatrico;
sanidade; exclusédo social; disturbios psiquicos e doente mental.

“Salvem a fauna! Salvem a flora! Salvem as aguas do Brasil!”

ApOs andlise do cordel intitulado “Salvem a fauna! Salvem a flora! Salvem as aguas do Brasil!”, pode-se
evidenciar que em varios estudos e nas diversas areas do conhecimento a tematica tem sido contemplada.
Neste sentido, as estrofes da literatura de cordel de Manoel Monteiro ndo deixam a desejar. Pois, a considerar o
ano de sua publicacdo, por meio do folheto, o poeta Manoel Monteiro j4 instigava em suas narrativas reflexdes
para os efeitos das mudancas climaticas para a sociedade, tendo como principais causas as naturais e
humanas. Essas transformagdes, a longo prazo, afetam a saude das pessoas de varias maneiras, sobretudo, o
aquecimento global, que aumenta a vulnerabilidade dos ecossistemas. As alteragBes climaticas, causam riscos
quanto a disponibilidade de alimentos, além do acesso, utiliza¢do e estabilidade do sistema alimentar. A OMS
(2022) calcula que, entre 2030 e 2050, as mudancas climaticas poderdo causar muitas mortes, devido ao
comprometimento dos sistemas de alimentagdo, agropecuaria, transporte e o desenho urbano, que acarretardo
doencas oriundas da desnutricdo, a obesidade, a malaria, a diarreia e o estresse por calor. Por certo que sao
pré-requisitos para uma boa saude o ar limpo, o clima estavel, a agua adequada, o saneamento e a higiene, o
uso seguro de produtos quimicos, a protecdo contra radiacédo, os locais de trabalho saudaveis e seguros, as
boas praticas agricolas, as cidades e os ambientes favoraveis a salde e uma natureza preservada (WHO,
2022d). Destacam-se na obra literaria as palavras: gas carbdnico; rios poluidos; solo; queimadas; mondxido de
carbono; meio ambiente; ecossistema.

“Cartilha do diabético”

Manoel Monteiro, em seu cordel “Cartilha do diabético”, traz literalmente sua vivéncia e experiéncia com a
doenca, uma vez que era diabético. O viés pedagogico e informativo, do folheto, ja precede em seu titulo diante
da palavra cartilha. Desta forma, ao relatar as precaugdes, 0s sintomas, o diagnéstico, os cuidados, o tratamento
e consequéncias do Diabetes Melittus, torna-se redundante, porém extremamente necessario trazer a tematica.
Com relacédo ao tema, verifica-se que a literatura cientifica € abundante, pois trata-se, de um tema de grande
importancia, considerando que, desde os primérdios da humanidade, a doenga € uma antiga ‘acompanhante’.
Sendo assim, o nimero de casos quanto a prevaléncia da doenga tem aumentado constantemente nas Ultimas
décadas. Percebe-se que as mudancas (comportamento) nas condices de vida afetam a salde das pessoas, e
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isto se constata na prevaléncia de sobrepeso e da obesidade, no consumo de alimentos ndo saudaveis, a baixa
pratica de atividade fisica, ao tabagismo e a ingestéo de bebida alcodlica. Ap6s a comparagdo entre 0s versos
do cordel e a literatura especializada, ratifica-se que o contetido do folheto de cordel aqui analisado representa a
informacao fidedigna e, portanto, confiavel. O Diabetes Mellitus € uma doenca de prioridade entre as Doencgas
Crbnicas ndo Transmissiveis, traz complicacdes e incapacidades, afetando a vida social e ocupacional dos
individuos acometidos, gerando baixa qualidade de vida para as pessoas que vivem com a doenca (Malta et al.,
2019). Portanto, ressalta-se que além de alertar a respeito da doenca, deve-se informar como conviver e agir
para prevenir ou possibilitar a cura da doenca. Destacam-se na obra literaria as palavras: diabetes; insulina;
glicose; glicemia; lipodistrofia; hipoglicemia; cetoacidose.

“Brincar de bullying? E...besteira!”

Com relagédo ao folheto de cordel “Brincar de bullying? E...besteira!”, constata-se que ha na literatura cientifica,
em diferentes areas do conhecimento, registros de pesquisas relacionadas aos problemas causados pela
violéncia e pelo bullying, pois, tornaram-se desafios de salude publica, devido as inUmeras consequéncias
individuais e sociais. Pereira (2002) define o bullying, como sendo todos os comportamentos agressivos de
intimidagdo, com carater regular e frequente de praticas violentas individuais ou em grupo. Santos et al. (2024)
pontuam que esse tipo de violéncia € um problema social que existe em nossa sociedade ha anos. O bullying,
mencionam os autores, lamentavelmente é passivel de ser praticado por qualquer pessoa, tendo como alvo
pessoas cujas caracteristicas: fisico, comportamento, emocional e de género, ndo sdo reconhecidas e
respeitadas aos padrdes sociais. Nesse sentido, essa pratica violenta, associada a uma postura agressiva é
direcionada para alvos, considerados frageis ou sem condi¢cdes de revidar (Santos et al., 2024), acarretando
danos para a saude das vitimas. Dada a importancia do assunto, destaca-se nesse folheto, cuja publicacdo
ocorreu em 2013, que Manoel Monteiro ja informava a respeito do tema cyberbullying (agressdes por meio de
redes sociais, mensagens ou videos). Sendo um eximio e habil estudioso, o poeta tinha como pratica buscar
informagdes concretas para produzir seus folhetos, adaptando-os a realidade. Constata-se nesse folheto, a
habilidade do poeta de sintetizar o assunto diante de um tema, na época, pouco explorado. Atualmente, a
tematica é abundantemente tratada e, discute-se a importancia da prevencgéo do cyberbullying nas escolas e na
sociedade. Importante que haja empenho para proteger e preservar a vida dos jovens e adolescentes, momento
em que se observa a necessidade de atencdo e atuacao de diferentes instancias, da sociedade e de 6rgéos
governamentais. Cabe lembrar que a escola ndo € a Unica responsavel pela producdo de violéncia contra
criancas e adolescentes. Entretanto, a prevaléncia do bullying na escola é grande, configurando-se nos ultimos
anos em um grave problema de saude publica, comprometendo o processo ensino-aprendizagem e, sobretudo,
a saude e a qualidade de vida de todos os envolvidos. Os tipos de bullying podem ser combatidos, com
iniciativas pautadas na protecao aos envolvidos; na promocao de ambientes seguros e saudaveis; com praticas
interdisciplinares e; campanhas de conscientizagdo que visem manter o respeito, a toleréncia e a inclusdo em
ambito individual e coletivo. Destacam-se na obra literaria as palavras: grupo social; zombaria; escola; ofensa;
difamar; midias sociais; bullying.

6 Consideracoes finais

Ao identificar os assuntos relacionados a saude em folhetos de cordel e cotejar as tematicas dos cordéis
analisados, com base em documentos cientificos validados, constatou-se que as informagdes descritas em
versos, presentes nos folhetos de cordel, produzidos pelo cordelista mencionado, séo coerentes com a literatura
cientifica. Ao estimular o processo de conscientizacdo, a mudanga de habitos e a comportamentos que possam
promover a salde, o bem-estar e, a qualidade de vida das pessoas, o poeta cumpre seu papel de mediador da
informacao e do conhecimento, de forma ludica.

Destaca-se, nesse cenario, o carater interdisciplinar da Area da Ciéncia da Informac&o, sua interse¢do com a
area da Saude e da Literatura de Cordel, permitindo ampliar conceitos e perspectivas a respeito das tematicas
abordadas, com vistas ao processo de democratizacdo e socializacdo da informacéo. Almeja-se que esta
pesquisa, além de contribuir para a area da Ciéncia da Informacdo, possa intensificar as parcerias
interdisciplinares. Ainda que ndo se tenha esgotado o assunto, responde-se a indagagdo que motivou a
pesquisa: Sim, os folhetos de cordel produzidos pelo poeta Manoel Monteiro, podem ser considerados

confiaveis, ao tratarem em suas narrativas temas relacionados a saude das pessoas. Sim, confirma-se ao
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analisar os folhetos de cordel do poeta Manoel Monteiro, que as tematicas relacionadas ao cuidado, promocéo e
prevencdo da saude sdo contempladas em suas narrativas. Considerando os resultados apresentados foi
possivel evidenciar as caracteristicas de cada folheto de cordel, diante das tematicas relacionadas a promocao,
prevencdo e o cuidado com a salde das pessoas e constata-se 0 carater circunstancial e informativo dos
folhetos analisados. Em sintese, importante mencionar, que as necessidades informacionais do homem
modificam-se constantemente e a area da Ciéncia da Informac&o tem como principal papel, buscar suprir essas
demandas informacionais, ou seja, as “[...] propriedades da informagdo e os processos de sua construcéo,
comunicacgéo e uso” (Le Coadic, 1996, p. 19). Para tanto, a Organizagcéo da Informagéo e do Conhecimento
como subarea, tem como responsabilidade possibilitar e fundamentar os processos, - em outras palavras, com o
acesso, uso e disseminagdo da informacéo.
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